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     นายมงคล สุขเจริญคณา  ประธานกรรมการ ไดเ้ปิดการประชุมคณะกรรมการด าเนินการ ตั้งแต่เวลา 13.10 น. และปิดประชุม
เวลา 18.35 น. โดย มีองคป์ระชุมคือ คณะกรรมการทั้ง 14 ท่าน ไม่มา 1 ท่าน คือนายเอนก ฤกษว์ีระวฒันา ซ่ึงลาป่วยเน่ืองจากตอ้งเขา้รับการ
ผา่ตดัไต  และมีผูต้รวจสอบกิจการ 4 ท่าน ท่ีปรึกษา 3 ท่าน เจา้พนกังานส่งเสริมสหกรณ์อาวโุส 1 ท่าน คือนายสุนนัท ์จาดเจริญ   
นกัวิชาการตรวจสอบบญัชีช านาญการ 1 ท่าน คือนางสาวธนศร ลกัษณ์อ านวยพร และ ผูจ้ดัการสหกรณ์ฯ โดยมีขอ้สรุปมติ ดงัต่อไปน้ี  
หัวข้อ เร่ืองทีพ่จิารณา มติ 

1)  พิจารณาเก่ียวกบัเร่ืองสมาชิก  
ก. สมาชิกแจง้เพ่ิมช่ือกิจการ คือ นางสาวสมจิตต ์ วงศก์รพฒันา ขอเพ่ิมช่ือกิจการ

ประมงอีกหน่ึงคู่ คือ “ เรือแม่กลองพฒันา 24-25 ” 
ข. สมาชิกแจง้เปล่ียน ช่ือ-สกลุ คือ 

น.ส.สมใจรัก ถิรธรรมถาวร    เปล่ียนช่ือ เป็น “ น.ส.ฐิตาภา ถิรธรรมถาวร ” 
นางลกัขณา  สระฉิม               เปล่ียนนามสกุลเป็น “ นางลกัขณา  ซ้ิมสกลุ ”      

ค. สมาชิกสมทบเขา้ใหม่ 1 ราย คือ  นายชยัพร  เสือนาราง  ถือหุน้ 50 หุน้ 

ท่ีประชุมรับทราบ 

2)  พิจารณาการแกไ้ข เร่ืองท่ีถงัส ารองน ้ามนัถกูตดัสายยาง เพ่ือขโมยน ้ามนั มีน ้ามนัสูญหาย 700 
ลิตร ซ่ึงฝ่ายจดัการไดด้ าเนินคดีไวเ้รียบร้อยแลว้ และไดส้ัง่ใหมี้การ ติดตั้งไฟฟ้าเพ่ือเพ่ิมแสง
สวา่ง และใชล้กูด่ิงแทนสายยาง 

เห็นชอบการแกไ้ขและ ให้
น ายอดท่ีขาดหายไปตดั ณ 
วนัส้ินงวดทางบญัชี 

3)  นายณรงค ์เสนอผลการตรวจนบัสินคา้คงเหลือ งวด 6 เดือน ตรวจเม่ือ 30 มิ.ย.54 ดงัน้ี  
 จ านวนลงัพลาสติก , น ้ามนัเคร่ือง, ขา้วสาร และอุปกรณ์ประหยดัน ้ามนั นั้น ตรง

ตามทะเบียน 
 หลวัพลาสติก นบัได ้6,019 ใบ ขาด 32 ใบ  
 ตรวจนบัน ้ามนัโซล่าโดยใชวิ้ธีประมาณการ ตามบญัชีคงเหลือ 21,462.29 ลิตร นบั

ได ้21,550 ลิตร มีน ้ามนัเกิน 87.71 ลิตร    

รับทราบการตรวจนบัสต๊อค 
สินคา้  และรับทราบหลวั
พลาสติกท่ีขาดหาย โดย
เจา้หนา้ท่ีรับผิดชอบ  
รับทราบน ้ามนัเกินจากการ
ตรวจนบั 87.71 ลิตร  

4)  นางสาวิกา รองประธานฯ แจง้การติดตั้งกลอ้งวงจรปิดเพ่ิม 16 ตวั โดยจะใชเ้วลาประมาณ 2 
เดือนจึงแลว้เสร็จ  ใชง้บประมาณทั้งส้ิน 511,000.00 บาท 

อนุมติังบประมาณในการ
ติดตั้งกลอ้งวงจรปิด 

5)  พิจารณาเร่ืองการติดตั้งโคมไฟในตลาดปลา  ด าเนินการแลว้  2 แถว หรือ 60 ชุด  สวา่งมาก
ข้ึน  ท่ีประชุมขอใหเ้ปล่ียนเมนเพ่ือใชไ้ฟโคมพียงอยา่งเดียวเพ่ือลดค่ากระแสไฟฟ้า 

ท่ีประชุมมีมติมอบหมายให ้
ฝ่ายบริหาร ไปด าเนินการ 

6)  เสนอการต่อประกนั ชีวิต แก่บุคลากรของสหกรณ์ กบับริษทัเดิม คือ  บ.วิริยะประกนัภยั รวม
จ านวนเงินทั้งส้ิน 164,852.00 บาท 

อนุมติั ต่อประกนัชีวิตแก่
บุคลากรของสหกรณ์ 

7)  พิจารณาหาทางออกเร่ือง ท่ีดินท่ีเช่าใชบ่้อน ้าหมดสญัญาเช่า  สรุปไดด้งัน้ี 
1. มอบหมายนางสาวิกา  ศิริบุญญาวงศ ์เป็นผูเ้จรจากบัเจา้ของท่ีดิน 
2. มอบหมายใหร้องประธานฝ่ายบริหาร และรองประทานฝ่ายกิจการพิเศษ                    

เป็นผูด้  าเนินการหาแหล่งน ้าใหม่ 

 เห็นชอบการมอบหมายและ
แต่งตั้ง 
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3. แต่งตั้งให ้ทนายศิริพร  ช่ืนจิตต ์เป็นท่ีปรึกษาฝ่ายกฎหมายของสหกรณ์ 

หัวข้อ เร่ืองทีพ่จิารณา มติ 
8)   เสนอให ้อนุกรรมการฝ่ายกิจการพิเศษไปร่างระเบียบวา่ดว้ยเร่ือง การรับสมาชิกเขา้ใหม่  

และน ามาเสนอในท่ีประชุม คณะกรรมการด าเนินการคร้ังถดัไป 
 เห็นชอบการมอบหมาย  

9)  พิจารณา ระเบียบสวสัดิการส าหรับสมาชิกเก่ียวกบัเร่ือง ทุนการศึกษาบุตร โดยให้
อนุกรรมการฝ่ายกิจการพิเศษไปปรับปรุงแกไ้ขระเบียบและใหน้ ามาเสนอในการประชุมคร้ัง
ถดัไป 

 เห็นชอบการมอบหมาย 

10)  พิจารณา การแกไ้ขเพ่ิมเติมร่างระเบียบ 907 วา่ดว้ยการจ่ายเบ้ียประชุม เบ้ียเล้ียง ค่าตอบแทน 
ค่าท่ีพกั ในการปฏิบติังาน พ.ศ.2554 เพ่ือเปล่ียนแปลงจากเบ้ียประชุมกลุ่มเป็นค่าพาหนะ 

อนุมติัแกไ้ขระเบียบ 

11)  เสนอ เพ่ิมงบประมาณการจดัเล้ียงสมาชิกและผูท่ี้มาร่วมงาน วนัแม่ และวนัพ่อ จากเดิมกลุ่ม
ละ 4,000 บาท เป็นกลุ่มละ 5,000.00 บาท 

อนุมติัเพ่ิมงบประมาณตาม
เสนอ 

12)   พิจารณา สนบัสนุน เงิน ในโครงการป้องกนัอาชญากรรมทางน ้า แก่ต ารวจภูธรจงัหวดั
สมุทรสงคราม  จ านวน  20,000.00 บาท 

อนุมติัตดัทุนสะสมฯ 

13)  พิจารณา โครงการประชาสมัพนัธ์เชิงรุก โดยใหมี้การจดัท าสต๊ิกเกอร์ ติดท่ีรถ 10 ลอ้ 12 ลอ้ 
และรถกระบะ ทุกคนัท่ีเขา้มาใชบ้ริการในตลาดปลาฯ  พร้อมทั้งจดัท า แผน่พบั,โบชวัร์,DVD 
และการจดัท าเวบ็ไซด ์รวมถึงการท าป้ายตลาดปลาขนาดใหญ่ 

เห็นชอบ ใหอ้นุกรรมการ
ประชาสมัพนัธ์ ไปจดัท า
แผนเสนอ 

14)  กลุ่มสมุทรกา้วหนา้ เสนอ วา่ควรใหร้ถเขน็ส าหรับผูซ้ื้อ เขน็ไปในทางเดียวกนั เพ่ืออ านวย
ความสะดวกแก่ผูซ้ื้อรายอ่ืน พร้อมกนัน้ีไดเ้สนอใหมี้การแทรกแซงและประกนัราคาหมึก 

มอบหมายใหอ้นุกรรมการ
ฝ่ายบริหารฯ พิจารณา 

15)  กลุ่มโชคดีเลิศหลา้ เสนอ ใหจ้ดัท าสต๊ิกเกอร์ติดรถสมาชิกท่ีจะเขา้มาจอดในตลาดปลา รวมทั้ง
ใหส้หกรณ์จดัท่ีจอดรถใหส้มาชิก และใหมี้การยกพ้ืนตลาดปลาใหเ้สมอกนั รวมทั้งเสนอให้
ท า โครงการผลิตน ้าด่ืมเพ่ือเป็นการหารายไดเ้พ่ิม 

มอบหมายใหอ้นุกรรมการ
ฝ่ายบริหารฯ พิจารณา 

16)  พิจารณาจดัซ้ือตะกร้า เพ่ิม 1,500 ใบ ในราคาใบละ 100 บาท อนุมติัจดัซ้ือตะกร้า 

17)  พิจารณามอบทุนการศึกษาโรงเรียนวดัวดัศรีสุวรรณคงคาราม  10,000 บาท อนุมติั โดยตดัทุนสะสมฯ 

18)  พิจารณา ตดัทรัพยสิ์นช ารุดออกจากทะเบียน 6 รายการ ไดแ้ก่ เคร่ืองคิดเลข 1 เคร่ือง , เคร่ือง
เสียง 1 ชุด, ชุดเช่ือมพลาสติก 2 ชุด, เคร่ืองชัง่น ้าหนกั 2 เคร่ือง รถจกัรยาน 1 คนั  

 อนุมติัตดัจ าหน่ายทรัพยสิ์น 

19)  พิจารณาสินคา้หมดสมยันิยม 2 รายการคืออุปกรณ์ประหยดัน ้ามนั Super Max 21 ช้ิน และ 
Fuel Max  5 ช้ิน  รวมมลูค่า 47,520 บาท โดยจะน าไปเป็นรางวลัมอบใหก้บัสมาชิกในช่วง
การประชุมใหญ่คราวหนา้ 

เห็นชอบ 
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การประชุมคณะอนุกรรมการธรรมาภบิาลและ CQA 
 คร้ังที่ 3/2554  วนัที ่2  สิงหาคม 2554   

  
  เพ่ือใหเ้กิดความต่อเน่ือง และแกไ้ขขอ้บกพร่องจากเกณฑม์าตรฐาน CQA คณะกรรมการด าเนินการ จึงไดแ้ต่งตั้งอนุกรรมการ 

เพ่ือด าเนินการเป็นการเฉพาะ ในวนัท่ี 2 สิงหาคม นายณรงค ์  เผา่จินดา ประธานอนุกรรมการ  กไ็ดเ้รียกประชุม เป็นคร้ังท่ี 2  เพ่ือหารือ
ต่อเน่ืองจากเม่ือคร้ังก่อน  วนัท่ี 20 กรกฎาคม  2554  ท่ีไดก้ าหนดกรอบการพิจารณาบุคลากรดีเด่นไว ้ให ้ ผูจ้ดัการไดจ้ดัท าร่าง เพ่ือเสนอ
อนุกรรมการ ไดม้าพิจารณากนัในวนัน้ี 

ประธาน น าเสนอรายงานท่ีผูจ้ดัการไดด้ าเนินการแลว้  เป็นเอกสาร 6 หนา้ เพ่ือท่ีประชุมไดพิ้จารณาเรียงกนัไป และขอใหมี้การ
ปรับปรุงแกไ้ขใหเ้หมาะสม โดยท่ีประชุมมีมติก าหนด ร่างเกณฑก์ารประเมิน ดงัน้ี 
 

ร่างเกณฑ์การประเมนิบุคคลากรดเีด่น 

ก. น าเสนอร่างเพ่ือคณะกรรมการพิจารณา 
ข. ร่างท่ีไดรั้บการพิจารณาแลว้ ใหน้ าเสนอสมาชิก เพ่ือรับทราบ และด าเนินการสรรหาผูมี้คุณสมบติัตามเกณฑ ์ เพ่ือส่งเขา้รับการคดัสรร 

เป็นสมาชิกดีเด่น  
 
ค. สมาชิกทั้ง 7 คน จาก 7 กลุ่ม ใหอ้นุกรรมการ มาสรรหาเป็นขั้นสุดทา้ย โดยผูท่ี้ไดรั้บการยกยอ่ง ตอ้งมีการแสดงรายละเอียดความโดด

เด่น เพ่ือสมาชิกไดท้ราบ และยึดถือเป็นแบบอยา่งได ้
 

ง. การประเมินคณะกรรมการ ใหมี้อนุกรรมการพิจารณา 
 

จ. การประเมินเจา้หนา้ท่ี ใหผู้บ้งัคบับญัชาแต่ละสายงานด าเนินการ แลว้เสนออนุกรรมการพิจารณาในขั้นสุดทา้ย 
 

ฉ. คะแนนท่ีไดร้ะดบัดีเด่นตอ้งไม่ต ่ากวา่ 80% มอบหมายใหท่้านประธาน ท่ีปรึกษา และผูจ้ดัการ ตรวจสอบร่างเกณฑก์ารประเมินฯ อีก
คร้ัง ก่อนน าเสนอคณะกรรมการด าเนินการ ในการประชุมคร้ังถดัไป 

                                 
รายช่ือคณะอนุกรรมการผู้เข้าร่วมการประชุม 

1. นายณรงค ์ เผา่จินดา  ประธานอนุกรรมการ 
2. นายพรชยั  ล้ิมสกลุ  อนุกรรมการ 
3. นายประทีป  เขม็ก าเนิด อนุกรรมการ 
4. นายทวีโรจน ์ โพธ์ิเอ่ียม อนุกรรมการ 
5. นางเปรมจิตร  ศรีนนท ์อนุกรรมการและเลขานุการ 

รายช่ือผู้เข้าร่วมการประชุม 
1. นายชินชยั  สถิรยากร  ท่ีปรึกษา 
2. นายสุนนัท ์ จาดเจริญ              เจา้พนกังานส่งเสริมสหกรณ์อาวโุส 
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3. นางบุญศิริ  จือเหลียง  ผูจ้ดัการ 

 

 
 
อนุกรรมการไดมี้การพิจารณา ด าเนินการตามแผนงานท่ีอยูใ่นความรับผิดชอบ ดงัน้ี 

1. โครงการลดภาระค่าใชจ่้ายในการกูเ้รือประมงของสมาชิกไปรวมอยูใ่นขอ้ก าหนดวา่ดว้ยหลกัเกณฑ ์และวิธีการช่วยเหลือสมาชิก
ท่ีประสบภยัพิบติั  โดยมี 2 แนวคิด คือ  
ก. เพ่ิมจ านวนเงิน 50,000 บาทเขา้ไปในวงเงินท่ีก าหนดไวเ้ดิม 
ข. ก าหนดเป็นกรณีพิเศษเพ่ิมจากระเบียบ เพ่ือใหค้วามช่วยเหลือในกรณีตอ้งกูเ้รือท่ีอบัปางกลางทะเล  50,000.00 บาท 

2. โครงการอบรมกรรมการกลุ่ม มอบหมายใหคุ้ณชินชยั ติดต่อประสานวิทยากร 
3. โครงการอบรมกรรมการด าเนินการ ใหด้ าเนินการพร้อมกบักรรมการกลุ่ม 
4. โครงการอบรมผูต้รวจสอบกิจการ ด าเนินการไปแลว้ โดยผูต้รวจสอบกิจการ ร่วมอบรมกบักรมตรวจบญัชีสหกรณ์ 
5. โครงการทศันศึกษาของสมาชิกผูร่้วมท าแผน จะไดพิ้จารณาหาสถานท่ีท่ีเหมาะสม ต่อไป 
6. โครงการทศันศึกษาของกรรมการด าเนินการ ใหพิ้จารณาหาสถานท่ีท่ีเหมาะสมก่อน 
7. พิจารณา  ( ร่าง ) ระเบียบว่าด้วย สวสัดกิารส าหรับสมาชิก ในเร่ืองทุนการศึกษาบุตร  , (ร่าง ) ระเบียบว่าด้วยเร่ืองการรับเข้าเป็น

สมาชิกสามญั  (ร่าง) ระเบียบว่าดว้ย การใหย้ืมเงินสวสัดิการแก่เจา้หนา้ท่ีของสหกรณ์ โดยมีขอ้สรุปดงัน้ี 
 ( ร่าง ) ระเบียบว่าด้วย สวสัดกิารส าหรับสมาชิก ในเร่ืองทุนการศึกษาบุตร    ท่ีประชุม มอบหมายฝ่ายจดัการ 

ด าเนินการส ารวจจ านวนบุตรของสมาชิกท่ีประสงคจ์ะขอรับทุนการศึกษา เพ่ือน าขอ้มลูมา ก าหนดกรอบ
งบประมาณวงเงิน ในการมอบทุนบุตรสมาชิก ต่อไป 

 (ร่าง ) ระเบียบว่าด้วยเร่ืองการรับเข้าเป็นสมาชิกสามญั   อนุกรรมการ  ไดมี้การแกไ้ขบางส่วนของร่าง และ
เพ่ิมเติมขอ้ความในส่วนท่ี 1. รายละเอียดของผูส้มคัร “สมาชิกท่ีรู้จกั” ของแบบฟอร์มใบสมคัรสมาชิกสหกรณ์ 
เพ่ือเสนอคณะกรรการพิจารณา ต่อไป 

 ระเบียบว่าด้วย การให้ยมืเงินสวสัดกิารแก่เจ้าหน้าที่ของสหกรณ์   ท่ีประชุม มอบหมายใหผู้จ้ดัการด าเนินการ   
(ร่าง ) ระเบียบวา่ดว้ยการ ใหย้ืมเงินสวสัดิการแก่เจา้หนา้ท่ีสหกรณ์ ตามขอ้เสนอของคณะกรรมการสวสัดิการ
เจา้หนา้ท่ี โดยใหย้บุเลิกระเบียบเดิม คือระเบียบเงินยืมสวสัดิการเจา้หนา้ท่ี และระเบียบใหเ้งินกูแ้ก่เจา้หนา้ท่ี ท่ี
มีอายงุานเกิน 10 ปี  และน าเสนออนุกรรมการพิจารณา ในการประชุมคร้ังถดัไป 
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                        คร้ังที ่3/2554 วนัที ่30 สิงหาคม 2554   
โดยมีการหารือเก่ียวกบัเร่ือง แผนงานการประชาสมัพนัธ์ตลาดปลา ซ่ึง

จะประกอบดว้ยการท าป้ายประชาสมัพนัธ์ขนาดใหญ่  จดัท าสต๊ิกเกอร์ติดทา้ยรถ 
10 ลอ้ , รถ 4 ลอ้ , โบวช์วั  , CD ภาษาไทย-องักฤษ และ พฒันาเวบ็ไซดข์อง
สหกรณ์ฯ  ซ่ึงท่ีประชุมมอบหมายใหน้ายฉตัรชยั  สมุทรโสภากลุ ไปด าเนินการ  
ในส่วนของป้ายประชาสมัพนัธ์ตลาดปลาขนาดใหญ่นั้น ยงัอยูร่ะหวา่งการ 
พิจารณาเร่ือง ค่าใชจ่้าย  การขออนุญาต  และพิจารณาสถานท่ีติดตั้งป้าย  

 
 







 

                        คร้ังที ่1/2554 วนัที ่31 สิงหาคม 2554  

         โดยในท่ีประชุม คณะท างาน แต่งตั้งใหน้ายอ านวย    ฐิติเวศน ์เป็นประธาน

คณะท างาน และนายพรชยั  ล้ิมสกลุ เป็นเลขานุการ ซ่ึงไดมี้การหารือ เก่ียวกบั

เร่ือง การสมทบทุนช่วยเหลือสมาชิกท่ีเขา้ร่วมโครงการฯ ในกรณีท่ีไดรั้บความ

เสียหายจากเรือประมงอบัปางกลางทะเล โดยในการหารือเบ้ืองตน้นั้น  มีมติวา่ให้

สมาชิกท่ีเขา้ร่วมโครงการฯ สมทบทุน ในอตัรา ล าละ 1,500 บาท หรือ คู่ละ 3,000 

บาท  

  กรอบระเบียบการรับสมาชิกคือ 

- เรือเด่ียวสามารถสมทบทุนล าเดียวได ้แต่หาก เป็นเรือลากคู่นั้นจะตอ้งสมทบทุนทั้ง 2 ล า 

- การสมคัรจะตอ้งยื่นใบสมคัร พร้อมแนบเอกสาร ทะเบียนเรือ และรูปถ่ายใหถู้กตอ้ง ตรงกบัความเป็นจริง 

- ในกรณีท่ีผูส้มคัรไม่ยอมจ่ายเงิน ช่วยเหลือตอ้งตดัช่ือออกจากกกองทุน 

- ตอ้งมีการเลือกตั้งกรรมการ จากสมาชิกผูส้มคัร เพ่ือพิจารณาในการใหค้วามช่วยเหลือ และบริหารเงินทุน  

- ก าหนดการประชาสมัพนัธ์ ใหแ้ก่กลุ่มสมาชิกระหวา่งเดือนกนัยายนเพ่ือรับทราบถึงโครงการ   และก าหนดใหมี้

การประชุมสมาชิกท่ีสนใจเขา้ร่วมโครงการ ในเดือน ตุลาคม เพ่ือเปิดการรับสมคัร และเลือกกรรมการกองทุน 

**ส่วนเร่ืองเงินกองทุนเร่ิมตน้นั้น จะเกบ็ก่อนหรือไม่ ยงัตอ้งน าไปหารือในหมู่สมาชิก อีกคร้ัง** 

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คร้ังที่ 2/2554 วนัที ่ 24 สิงหาคม 2554 

 

      ในท่ีประชุมรับทราบ ค าสัง่การแต่งตั้งคณะท างาน เพ่ือปรับปรุงแกไ้ขระเบียบเงินกูแ้ละดอกเบ้ียเงินกู ้โดยใหส้อดคลอ้งตาม
แผนงานของสหกรณ์ ท่ีจะเพ่ิมวงเงินกู ้ใหแ้ก่สมาชิกมากข้ึน  รวมทั้ง
ปรับปรุงแกไ้ข ขอ้ก าหนดเก่ียวกบัการใหค้วามช่วยเหลือสมาชิกท่ี 
ประสบภยัพิบติั ใหส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์ ปัจจุบนั  โดยไดมี้การ
แต่งตั้งใหน้ายศราวธุ  โถวสกลุ เป็นประธานคณะท างาน และนายณรงค ์
เผา่จินดา เป็นเลขนุการ ส่วนท่ีเหลือเป็นคณะท างาน  

ซ่ึงในการประชุมในคร้ังน้ี ไดเ้สนอพิจารณาเก่ียวกบัเร่ือง  ระเบียบ
วา่ดว้ย เงินกูแ้ละดอกเบ้ียเงินกู ้ซ่ึงมติในท่ีประชุมคือ ทางคณะท างานไดมี้
การแกไ้ข ระเบียบวา่ดว้ย เงินกูแ้ละดอกเบ้ียเงินกู ้โดยมอบหมายใหฝ่้าย
จดัการไปแกไ้ขในรายละเอียด เพ่ือเสนอคณะท างานพิจารณาอีกคร้ัง 

และเสนอพิจารณา ขอ้ก าหนดว่าดว้ย หลกัเกณฑแ์ละวิธีการช่วยเหลือ
สมาชิกท่ีประสบภยัพิบติั ซ่ึงทาง อนุกรรมการ ไดมี้การแกไ้ข ขอ้ก าหนดวา่ดว้ย หลกัเกณฑแ์ละวิธีการช่วยเหลือสมาชิก ท่ีประสบภยั
พิบติั โดยมอบหมายฝ่ายจดัการไปแกไ้ขในรายละเอียด เพ่ือเสนอ คณะท างานอีกคร้ัง  และพิจารณาเพ่ิมรายละเอียดของโครงการลด
ภาระค่าใชจ่้ายในการกูเ้รือประมงของสมาชิกไปรวมอยูใ่นขอ้ก าหนดวา่ดว้ยหลกัเกณฑ ์และวิธีการช่วยเหลือสมาชิกท่ีประสบภยัพิบติั  
ตามขอ้เสนอของอนุกรรมการฝ่ายกิจการพิเศษ 
 
 

  
คร้ังที ่1/2554 วนัที ่1 กนัยายน 2554 

ซ่ึงในการประชุมคร้ังน้ีได ้แต่งตั้งใหน้ายณรงค ์ เผา่จินดา  เป็นประธานในคณะท างาน  และท่ีเหลือเป็นคณะท างาน ซ่ึงในท่ี
ประชุม ไดห้ารือเก่ียวกบัเร่ือง  แนวทางการจดัหาสินคา้มาจ าหน่ายในนามของสหกรณ์  โดยมติในท่ีประชุมไดส้รุป ขอ้ก าหนด
กรอบการจดัหาสินคา้มาจ าหน่ายในนามของสหกรณ์ ดงัน้ี 
   1.  สถานท่ีจดัวางจ าหน่ายสินคา้  บริเวณส านกังาน(เก่า)สหกรณ์ 
   2.  สลากสินคา้ จากท่ีผูจ้ดัการไดจ้ดัท าตวัอยา่งสลากมาเสนอ มีบางส่วนท่ีตอ้งแกไ้ข 
   3.  สินคา้ท่ีจะน ามาจ าหน่าย  ประกอบดว้ย  4  ประเภท  คือ 
    -  น ้าด่ืม   -น ้ามนัพืช 
    -  ปลากระป๋อง  - น ้าปลา 
          ซ่ึงเป้าหมายคาดวา่จะน าสินคา้บางอยา่งมาวางจ าหน่ายได ้ประมาณเดือนตุลาคมน้ี 
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กจิกรรมวนัแม่ 12 สิงหาคม 2554 

 เม่ือวนัท่ี 12 ส.ค. 54 สหกรณ์ฯไดจ้ดังาน ชุมชนสัมพนัธ์วนัแม่ ข้ึน มี 
คณะกรรมการ สมาชิกสหกรณ์ฯ เจา้หนา้ท่ีสหกรณ์ฯ และบุคคลภายนอก ให้
ความสนใจและเขา้มาร่วมกิจกรรมกนัเป็นจ านวนมาก ซ่ึงในงานมีการจดัเล้ียง
อาหารเชา้ฟรี โดยสหกรณ์สนบัสนุนงบประมาณใหก้ลุ่มสมาชิกจดัอาหาร 7 
ร้านผูเ้ก่ียวขอ้งร่วมจดัอาหาร อีก 7 ซุม้ ไดแ้ก่ คุณปัญญา แก้วชัยเจริญกจิ จดัน ้า
เตา้หูแ้ละปาท่องโก๋, สมาคมประมงสมุทรสงคราม จดั อาหารทะเลชุบแป้งทอด, 
สมาคมประมงเรือลากคู่สมุทรสงคราม จดั หมสูะเตะ๊,  ชมรมผู้ขายปลา จดัขา้ว
ผดัแกงเขียวหวาน, บ.อาร์ซี ซับพลาย จดัขา้วหนา้ไก่ และฝ่ายจดัการ ร่วมกนัจดั
หอยทอดกระทะร้อนมาร่วม และยงัมีแรงงานต่างด้าว ร่วมน าขนมจีน แกงเขียวหวาน น ้าอดัลม และไอศกรีม มาร่วมจดัดว้ย ท าใหมี้
อาหารกวา่ 14 ซุม้  

เวลา 06.00 น. เป็นการจดัภตัตาหารเชา้ ถวายแด่พระสงฆ ์80 รูป   จากนั้น เวลา 
07.00 น. มีการสกัการะศาลพระภูมิ    เวลา 07.15 น.    นางสาวิกา  ศิริบุญญาวงศ ์
ประธานโครงการ กล่าวรายงาน วตัถุประสงคก์ารจดังาน และเชิญนายมงคล สุขเจริญ
คณา ประธานสหกรณ์ประมงแม่กลอง จ ากดั ประธานในพิธี จุดเทียน ธูป บูชาพระ
รัตนตรัย พิธีกร(นายพสักร ชาตรี) อาราธนาศีล  พระสงฆใ์หศี้ล พิธีกรน าถวายสงัฆทาน 
กรวดน ้า และพระสงฆใ์หโ้อวาท และในเวลา 07.49 น.ประธานฯถวายเคร่ืองราช
สกัการะ ต่อหนา้พระบรมสาทิสลกัษณ์  และกล่าวค าสดุดีถวายพระพร  จากนั้นร่วมร้อง
เพลงสรรเสริญพระบารมี  เพลงสดุดีมหาราชา พร้อมกนันั้นพระสงฆส์วดชยัมงคลคาถา 

และตวัแทนสมาชิก มอบทุนการศึกษาแก่บุตรของเจา้หนา้ท่ี  จ านวน 44 คน     เวลา 08.30 น. จึงเป็นพิธีตกับาตรพระสงฆ ์ซ่ึงมีผูร่้วมตกั
บาตรเป็นจ านวนมาก    และของท่ีประชาชนไดน้ ามาใส่บาตรในคร้ังน้ีทางสหกรณ์กไ็ดมี้การแบ่งส่ิงของบางส่วนท่ีเหลือจากพระสงฆแ์ลว้ 
น าไปแจกจ่ายใหแ้ก่ โรงเรียนท่ียื่นความจ านงตอ้งการขอรับบริจาค ซ่ึงมีดว้ยกนัทั้งส้ิน 7 โรงเรียน ไดแ้ก่  ร.ร.วดัปากสมุทร (ไวยวฒิุชนา
นุสรณ์)  , ร.ร.ไทยรัฐวิทยา 70 บา้นบางแกว้ ,ร.ร.บา้นตะวนัจาก, ร.ร.วดัตรีจินดาวฒันาราม ,ร.ร.ศรีสุวรรณคงคาราม , ร.ร.บา้นฉู่ฉ่ี และร.ร.
วดัปากสมุทร(สาขาคลองสองร่อง)  รวมถึง กลุ่มผูพิ้การ ผูย้ากไร้  
 
 
 

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งานเทิดพระเกยีรติ 12 สิงหา มหาราชินี 
เครือข่ายตลาดกลางสัตว์น า้ สินค้าธงฟ้า-ราคาประหยดั 

 

ระหวา่งวนัท่ี 13 -15 ส.ค.54 ณ บริเวณลานวดัประทุมคณาวาส อ.เมือง จ.สมุทรสงคราม  จดัโดย เทศบาลเมืองสมุทรสงคราม 
และสหกรณ์ประมงแม่กลอง จ ากดั ร่วมกบั ส านกังานการคา้ภายในจงัหวดัสมุทรสงคราม 

ซ่ึงในงานน้ี ไดมี้การจดังานเทิดพระเกียรติ เม่ือวนัท่ี 12 ส.ค. 54 ตั้งแต่เวลา 06.00 น. ไปจนถึงเวลา 19.30 น.  และในวนัท่ี 13 
ส.ค. 54 เวลา 09.09 น. นั้น เป็นพิธีเปิดงาน การขายสินคา้ธงฟ้า -ราคาประหยดั โดยมีนายมงคล สุขเจริญคณา ประธานสหกรณ์ฯ เป็นผู ้
กล่าวเปิดงาน  



























 

กจิกรรมบริจาคโลหิต เมือ่วนัที ่5 สิงหาคม 2554
ณ หอ้งชยัพฤกษ ์ส านกังานสหกรณ์ประมงแม่กลอง จ ากดั

จากการท่ีสหกรณ์ ร่วมกบัโรงพยาบาลสมเดจ็พระพุทธเลิศ
หลา้ เพ่ือรับบริจาคโลหิต ตามโครงการชุมชนสมัพนัธ์ เม่ือวนัท่ี 5 
สิงหาคม 2554 นั้น ปรากกฎวา่ไดโ้ลหิตจ านวนทั้งส้ิน 37 ถุง หรือ 
14,800 ซี.ซี. และมีผูบ้ริจาคอวยัวะ จ านวน 4 ราย และมี  ผูบ้ริจาค
ดวงตา จ านวน 4 ราย
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        เม่ือวนัท่ี 10 ส.ค. 54 ทางรายการ สหกรณ์ยุคใหม่ 

                                               ไดส้มัภาษณ์ ผูจ้ดัการสหกรณ์ฯ เน่ืองจาก สหกรณ์ฯไดรั้บการยกยอ่ง ใหเ้ป็น                                                  
                  ต้นแบบด้านผู้น าองค์กร“ ในโครงการพฒันาคุณภาพการบริหารจดัการสหกรณ์ ”  

                                               โดยรายการน้ี ไดอ้อกอากาศไปเม่ือ วนัพุธ ท่ี 24 สิงหาคม 54 เวลา 05.30- 
                                               06.00 น. ทาง สถานีโทรทศันช่์อง NBT(ช่อง11)  สามารถดูรายการยอ้นหลงั 
                                               ไดท่ี้  www.thaifreetv.net/tv/replay_tv.php 
                                                หรือตามเวบ็ไซดด์ูทีวียอ้นหลงัต่าง ๆ                     

                
        ภาพการมอบทุนการศึกษา ณ โรงเรียนวดัประทุมคณาวาส ( นิพทัธ์หริณสูตร์ ) 
 และ โรงเรียนวัดศรีสุวรรณคงคาราม  เมื่อวนัที่ 11 สิงหาคม 2554  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
  

 
 
 

ภาพการร่วมแสดงความยนิดี 
             แด่ คุณอเนก สุขภูต ิ  
        ในฐานะ “ปราชญ์สหกรณ์ดเีด่น “ 
   
 

 
สวสัดกิารสมาชิก 

 ทางสหกรณ์ฯ ไดมี้การ มอบเงินค่ารักษาพยาบาล  และกระเชา้เยี่ยม 
 แก่ นายเอนก  ฤกษว์ีระวฒันา สมาชิกของสหกรณ์  ซ่ึงเป็นหน่ึงใน  
สวสัดิการของสมาชิกทุกท่าน 
 

 
 
 

เมื่อวนัท่ี 19 ส.ค.54 ทางสหกรณ์ ได้มีการมอบเคร่ือง
คอมพิวเตอร์ จ านวน 1 ชดุ เพื่อเป็นการสนบัสนนุ การปฏิบตัิงาน แก่ 
เจ้าหน้าที่ต ารวจ ท่ีพกัสายตรวจแสงวณิช  โดยมีนโยบาย ในการป้องกนั 
และปราบปรามยาเสพตดิ ในชมุชนปทมุมาลยั 
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ผลการด าเนินงาน เดอืน กรกฎาคม-สิงหาคม 2554 
 

     
    เมื่อ วนัท่ี 26 ส.ค. 54 เวลา 15.00 น. นาย ล ีจองก ูประธานชมุนมุ
สหกรณ์ประมงแหง่ชาติเกาหลใีต้ ในฐานะ ประธานสหพนัธ์ สหกรณ์

นานาชาติ ฝ่ายประมง ( ICFO = International Co-operative Fishery 
Organization) และที่ปรึกษา  ได้เข้าเยีย่มสหกรณ์ และบริจาคเคร่ือง
คอมพิวเตอร์ จ านวน 1 ชดุ  เพื่อเป็นการสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งชาติ ใน
อาเซยีน  โดยก าหนดการในครัง้นี ้มีอีก 2  ประเทศ ท่ีจะเดินทางไปคือ 
อินเดีย  และเวียดนาม  

คณะกรรมการของสหกรณ์ และฝ่ายจดัการ ให้การต้อนรับ พร้อม
ทัง้มอบของที่ระลกึ เพื่อเป็นการสารตอ่การสร้างความสมัพนัธ์อนัดรีะหวา่ง
ชาตใินอาเซยีน และความร่วมมอืที่ดีตอ่กนั ที่จะเกิดขึน้ในอนาคต 

     กองสง่เสริมและพฒันาระบบตลาด ได้มีการสมัมนาเร่ือง 
“ตลาดสนิค้าเกษตรลว่งหน้ากบัการเช่ือมโยงระบบตลาด”  
โดยได้มีการ ศกึษาดงูานท่ี ตลาดปลาสหกรณ์ประมงแมก่ลอง 
จ ากดั และได้จดัสมัมนา ณ ห้อง ชยัพฤกษ์ สหกรณ์ประมง  
แมก่ลอง จ ากดั  เมื่อวนัท่ี     26 ส.ค.54  โดยมี นายมงคล         
สขุเจริญคณา ประธานสหกรณ์ฯ  และนางบญุศิริ  จือเหลยีง  
ผู้จดัการสหกรณ์ฯ เป็นวิทยากร ให้ความรู้ตา่งๆเก่ียวกบัตลาด
ปลาแมก่ลอง 
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งบดุล ณ วนัที่ 31 สิงหาคม ปี 2554 ปี 2553

สินทรัพย์หมุนเวยีน

เงินสด เงินฝากธนาคารและสถาบนัการเงินอ่ืน 33,566,204.63          34,283,233.08          
เงินใหกู้ย้ิมระยะสั้น 2,138,033.67             642,679.20                
ลุกหน้ีระยะสั้น 5,726,712.73             5,055,598.33             
ดอกเบ้ียเงินใหกู้ร้ะยะสั้น -                               1,095.11                     
สินคา้คงเหลือ 8,636,743.65             5,740,007.56             
วสัดุคงเหลือ 4,351,897.00             4,067,499.00             
สินทรัพยห์มนุเวียนอ่ืน 1,258,853.85             99,706.80                  

รวมสินทรัพย์หมุนเวยีน 55,678,445.53          49,889,819.08          

สินทรัพย์ไม่หมุนเวยีน

เงินลงทุนระยะยาว 4,200,000.00             4,200,000.00             
เงินใหกู้ร้ะยะยาว 174,190.01                109,017.61                
ท่ีดิน อาคาร อุปกรณ์สุทธิ 71,755,853.06          72,904,798.13          
สินทรัพยไ์มห่มนุเวียนอ่ืน 1,157,533.06             1,236,015.48             

รวมสินทรัพยไ์มห่มนุเวียน 77,287,576.13          78,449,831.22          
รวมสินทรัพย์ 132,966,021.66        128,339,650.30        

 
หนีสิ้น

เจา้หน้ีการคา้ 3,742,800.00             455,700.00                
เงินรับฝาก 657,086.97                419,476.45                
เจา้หน้ีวสัดุส้ินเปลือง 717,798.80                72,444.35                  
เงินรับช าระหน้ีล่วงหนา้ 824,452.00                -                               
หน้ีสินหมนุเวียนอ่ืน 275,336.85                267,694.66                

รวมหนีสิ้นหมุนเวยีน 6,217,474.62             1,215,315.46             

หนีสิ้นไม่หมุนเวยีน

ส ารองบ าเหน็จเจา้หนา้ท่ี 7,817,690.00             6,354,702.00             
หน้ีสินไมห่มนุเวียนอ่ืน 1,584,299.96             1,605,440.54             

รวมหน้ีสินไมห่มนุเวียน 9,401,989.96             7,960,142.54             
รวมหนีสิ้น 15,619,464.58          9,175,458.00             

ทุนของสหกรณ์

ทุนเรือนหุน้ 13,664,890.00          12,353,550.00          
ทุนส ารอง 90,795,881.07          89,537,786.27          
ทุนสะสมตามขอ้บงัคบั ระเบียบอ่ืนๆ 8,756,365.72             9,257,985.30             
ก าไรสุทธิประจ าปี 4,129,420.29             8,014,870.73             

รวมทุนส าของสหกรณ์ 117,346,557.08        119,164,192.30        

รวมหนีสิ้นและทุนของสหกรณ์ 132,966,021.66        128,339,650.30        
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สิงหาคม % กรกฎาคม % สะสม 8 เดือน เทียบกบัปีก่อน

ขายและบริการ 8,697,359.37      100.00     9,454,216.22    100.00  78,045,990.50    79,796,472.78  

หัก  ตน้ทนุขายและบริการ 6,768,338.44      77.82      7,453,088.10    78.83    63,077,228.42    62,136,366.60  

ก าไรขั้นต้น 1,929,020.93      22.18      2,001,128.12    21.17    14,968,762.08    17,660,106.18  

บวก  รายไดเ้ฉพาะธุรกิจ 55,707.29           0.64        69,814.69         0.74     462,854.81         461,061.12       

หัก  รายจ่ายเฉพาะธุรกิจ 944,216.90         10.86      1,363,697.25    14.42    8,612,301.70      7,762,893.92    

ก าไรเฉพาะธุรกจิ 1,040,511.32      11.96      707,245.56       7.49     6,819,315.19      10,358,273.38  

บวก  รายไดอ่ื้น 37,941.12           0.44        40,167.04         0.42     571,738.61         456,858.63       

หัก   รายจ่ายด าเนินงาน 408,717.30         4.70        397,433.10       4.20     3,261,633.51      2,800,261.28    

ก าไรประจ างวด (ยงัไม่สุทธิ) 669,735.14         7.70        349,979.50       3.71     4,129,420.29      8,014,870.73    

งบก าไรขาดทุน ณ วันที่ 31 สิงหาคม  และกรกฎาคม 2554

  
 

ความเคลือ่นไหวการด าเนินงาน  ณ วนัที ่31 สิงหาคม 2554 

จ านวนสมาชิกและทุนเรือนหุน้การ
สมาชิก 

สมาชิกสามญั สมาชิกสมทบ รวมสมาชิก 

หุน้(บาท) คน หุน้(บาท) คน หุน้(บาท) คน 

ยกมาจากปีก่อน 12,250,900.00 195 427,500.00 50 12,678,400.00  245  

เพิ่ม ระหวา่งปี 286,270.00 7 936,350.00 37 1,222,620.00 44 

ลด  ระหวา่งปี -227,630.00 -2 -8,500.00 -3 -236,130.00 -5 

ณ วนัท่ี 31สิงหาคม 2554 คงเหลือ 12,309,540.00 200 1,355,350.00 84 13,664,890.00 284 
 

เงินสดและเงินฝากธนาคาร 
ประเภทเงินฝาก ยกมา เพ่ิม ลดลง คงเหลือ 

เงินสด  161,331.87 6,245,527.94 6,403,315.00  3,544.81 
 เงินฝากธนาคาร 33,159,031.09  18,861,292.05  25,457,663.32  26,562,659.82 
เงินฝากชุมนุมสหกรณ์ฯ  3,000,000.00 2,008,136.99 8,136.99 5,000,000.00 
สลากออมสินและพนัธบตัรรัฐบาล 6,000,000.00 2,200.00 2,200.00 6,000,000.00 
รวมทั้งส้ิน  42,320,362.96  27,117,156.98 31,871,315.31 37,566,204.63 

 

หกั จ านวนเงินท่ีตอ้งกนัไวส้ ารองจ่าย 
 

เจา้หน้ีการคา้ 4,460,598.80  
เงินคา้งจ่ายและหน้ีสินอ่ืน 309,336.85  
เงินรับฝากจากสมาชิก 657,086.97  
ทุนเรือนหุน้ 13,664,890.00  
ส ารองบ าเหน็จเจา้หนา้ท่ี 8,134,185.00  27,226,097.62 

คงเหลือ 10,340,107.01 
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ลูกหน้ี 

ประเภทลกูหน้ี ยกมา เพ่ิมระหวา่งกาล รับช าระ คงเหลือ 

ลกูหน้ีการคา้ 5,611,475.15 4,832,077.87 5,282,462.29 5,161,090.73 
ลกูหน้ีเงินกู ้ 1,314,474.55 1,075,720.00 77,970.87 2,312,223.68 
ลกูหน้ีเงินยืมสวสัดิการพนกังาน 620,675.00 0 55,053.00 565,622.00 
เงินยืมทดลอง 0 185,800.00 185,800.00 0 

รวม 7,546,624.70  6,093,597.87 5,601,286.16 8,038,936.41 

 
 การใหบ้ริการธุรกิจ 

ธุรกิจสินเช่ือ 
ประเภทเงินใหกู้ย้ืมแก่สมาชิก เงินคน้คงเหลือยกมา ใหกู้ร้ะหวา่งเดือน รับช าระระหวา่งเดือน คงเหลือ/ยกไป 

บาท ราย บาท ราย บาท ราย บาท ราย 
เงินกูย้ืมระยะสั้น 341,967.70 13 0 0 53,875.53 1 288,092.17 12 
เงินกูย้ืมระยะปานกลาง 185,506.85 4 0 0 7,095.34 0 178,411.51 4 
เงินกูย้ืมฉุกเฉิน 192,000.00 1 0 0 0 0 192,000.00 1 
เงินกูพิ้เศษ 595,000.00 11 1,075,720.00 20 17,000.00 2 1,653,720.00 29 
รวมทั้งส้ิน 1,314,474.55 29 1,075,720 20 77,970.87  3 2,312,223.68 46 

  
ธุรกิจรับฝากเงิน 

ประเภทเงินรับฝาก  ยกมา รับฝากระหวา่งเดือน ถอนเงินฝากระหวา่งเดือน คงเหลือ/ยกไป 

บาท ราย บาท ราย บาท ราย บาท ราย 
สจัจะออมทรัพย ์ 459,033.93 114 81,699.04 6 29,914.88 5 510,818.09 115 
สจัจะออมทรัพย ์พิเศษ  146,268.88 2 0 0 0 0 146,268.88 2 
รวมทั้งส้ิน 605,302.81 116 81,699.04 6 29,914.88  5 657,086.97 117 

  
 

กนิขนมไทยตามธาตุหลงัอาหาร ช่วยระบบย่อยท างานด ี

 
 ขนมไทยท่ีเรารู้จกั มีมากมายหลายชนิด ส่วนใหญ่มีส่วนผสมหลกัไดแ้ก่ 
น ้าตาล แป้ง และ กะทิ ท่ีสาวๆ บางคน เห็นแลว้ ตอ้งเบือนหนา้หนี แต่ใน
ขณะเดียวกนั กอ็าจเป็นท่ีช่ืนชอบของใครหลายๆ คน และหากเราเพ่ิมความใส่ใจ 
เลือกรับประทานขนมไทยอีกนิด  นอกจากรสชาติ ท่ีหวานอร่อยแลว้ ทราบหรือไม่
วา่การรับประทาน ขนมไทยหลงัอาหาร ตามธาตุเกิด กใ็หป้ระโยชนต่์อสุขภาพ
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เช่นกนั  ความหวานของน ้าตาลทราย หรือน ้าตาลหมอ้ นอกจากจะเป็นตวัเสริม  ช่วยเพ่ิมรสชาติให ้ขนมไทยมีรสชาติดีแลว้ ยงัสามารถ
ช่วยถนอม อาหารไดเ้ป็นอยา่งดีอีกดว้ย ท่ีส าคญัคนโบราณ  นิยมรับประทานขนมไทยหลงัอาหาร  เน่ืองจากน ้าตาลซ่ึงโมเลกุลเด่ียว จะ
สามารถช่วยยอ่ยอาหาร ท่ีรับประทานไดเ้ป็นอยา่งดี และหากเราเลือกรับประทานตามธาตุของตนเอง จะยิ่งเป็นการเสริมธาตุในร่างกาย 
ใหดี้ยิ่งข้ึนดว้ย ซ่ึงธาตุแต่ละคนจะแตกต่างกนั และแบ่งออกมาตามลกัษณะของร่างกาย ตลอดจนนิสยัใจคอท่ีแตกต่างกนั  
 

 การเลอืกขนมไทย ที่อิม่อร่อยและมสุีขภาพดตีามธาตุ   แบ่งออกได้ดงันี ้    

( ธาตุดิน ) ผูท่ี้เกิด เดือน  ม.ค. , พ.ค. และ ก.ย.  มกัมีปัญหาเก่ียวกบัระบบน ้ายอ่ย เน่ืองจากเป็นธาตุ ท่ีหนกัแน่น จึงควรเลือก
รับประทานอาหารท่ีมีเสน้ใยไฟเบอร์สูง ขนมไทยท่ีเหมาะกบัธาตุดินไดแ้ก่ สาคูไสห้ม ู ขา้วเกรียบปากหมอ้ รับประทานคู่กบัผกัชีฝร่ัง 
และผกัชีไทย  พริกสด เป็นการเพ่ิมเสน้ใยใหก้บัร่างกาย  หรืออาจจะ เลือกรับประทานขนมไทย ท่ีมีส่วนผสมของ ผลไมห้รือธญัพืชดว้ย 
เช่นถัว่เขียว และถัว่แดงตม้น ้าตาล  

( ธาตุลม ) ผูท่ี้เกิดเดือน ก.พ., มิ.ย. และ ต.ค. ระบบภายในร่างกายเป็นกรดมาก ท าใหร่้างกายมีช่องวา่งของอากาศ ควรเลือก
รับประทานอาหารหรือขนมท่ีมีส่วนผสมของกะทิ  เช่น บวัลอย ปลากริมไข่เต่า และขนมหวานประเภทแกงบวชต่างๆ  ท่ีใชก้ะทิ
พอประมาณ 

         ( ธาตุน า้  )   ผูท่ี้เกิดเดือน มี.ค. , ก.ค., พ.ย.และ ธ.ค. ร่างกายมีความช้ืนและเยน็ ควรเลือกรับประทานอาหารท่ีใหค้วามหวาน และ
ร้อนแก่ร่างกาย โดยขนมท่ีเหมาะกบัธาตุน ้า ไดแ้ก่ มนัเทศตม้น ้าขิง ไข่ตม้น ้าขิง หรือ บวัลอยไสง้าด าใส่น ้าขิง  ( บวัลอยน ้าขิง ) และขนม
ไทยท่ีใหค้วามเผด็ เพราะความเผด็ร้อนจะช่วยกระตุน้ การไหลเวียนโลหิตในร่างกาย  ช่วยขบัเหง่ือ ขบัลมในกระเพราะอาหาร และล าไส้
แกอ้าการ จุกเสียด แน่นเฟ้อไดด้ว้ย  
         ( ธาตุไฟ ) ผูท่ี้เกิดเดือน   เม.ย. และ ส.ค. ร่างกายจะมีระบบ เผาผลาญในร่างกายดีมาก สามารถเลือกอร่อยกบัขนมไทยไดห้ลากหลาย 
แต่ถา้จะเลือกรับประทานขนมไทย เพ่ือช่วยลดอุณหภูมิ ในร่างกาย สามารถ รับประทานร่วมกบัน ้าแขง็จะยิ่งดี อยา่งเช่นลอดช่อง กระทอ้น
ลอยแกว้ เฉาก๊วย สบัปะรถลอยแกว้ แป๊ะก๊วยกบัพุทราจีนลอยแกว้ เป็นตน้  

 การดูแลสุขภาพร่างกาย ใหแ้ขง็แรงนั้น  จ าเป็นตอ้งดูแลตั้งแต่ ภายในจนถึงภายนอก ดงันั้นการเลือกรับประทาน ขนมไทยใหถ้กู
กบัธาตุ นอกจากจะอ่ิมอร่อยแลว้ ยงัสามารถ ช่วยส่งเสริมธาตุในร่างกาย ใหส้มบูรณ์ และสุขภาพท่ีแขง็แรงยิ่งข้ึน อีกดว้ยค่ะ สวสัดี 

                                                                                            บทความจาก **กลุ่มโชคดีเลศิหล้า 
 

 

ชีวติเกดิมาเป็นหิ่งห้อย 

ห่ิงหอ้ยเป็นแมลงจ าพวกปีกแข็ง และในทัว่โลกมีมากถึง 20,000 ชนิด ซ่ึงเอเชียมีมาก
ท่ีสุด ไทยมอียู่ราว  100 ชนิด ท่ีแม่กลองห่ิงหอ้ยท่ีมีสายพนัธ์ุมากท่ีสุด สามารถแบ่งไดเ้ป็น 4 
ชนิด    

 ห่ิงหอ้ยนั้นมีช่ือเรียกดว้ยกนัหลายช่ือ เช่น แมงแสง แมงคาเรือง ท้ิงถ่วง และถ่วงดบั  
เป็นตน้  ซ่ึงช้ือนั้นน่าจะบอกลกัษณะเฉพาะดา้นใดดา้นหน่ึง ล าตวัของห่ิงหอ้ยนั้น จะเหมือนกบั
ตวัหนอน มีความยาวตั้งแต่ 0.4 ม.ม. ไปจนถึง 2.5 ม.ม. เพศผูน้ั้นจะมีปลอ้งท่ีสามารถกระพริบไฟ
ไดอ้ยูส่องปลอ้ง ส่วนเพศเมียจะมีปลอ้งอยูเ่พียงปลอ้งเดียว  

 ห่ิงหอ้ยตวัใหญ่ มกันิยมเรียกวา่ ห่ิงหอ้ยชา้ง ใหแ้สงสวา่งมาก   แสงกระพริบท่ีกน้ของห่ิงหอ้ยนั้นคือการส่งสญัญาณ การหาคู่
สืบพนัธ์ุ เม่ือผสมพนัธ์ุกนัแลว้เพศเมียจะวางไข่ประมาณ 5 -130 ฟอง บริเวณพ้ืนดินท่ีมีความช้ืนและแฉะ เช่นตามชายน ้าในป่าชายคลอง 
หรือขา้งร่องสวน  วงจรชีวิตจะเร่ิมตน้ท่ีตรงน้ี   ระยะวางไข่ของห่ิงหอ้ยใชเ้วลาประมาณ 8 -14 วนั ซ่ึงเม่ือฟักตวัออกจากไข่แลว้ห่ิงหอ้ยจะ
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กลายเป็นตวัหนอน ซ่ึงบางส่วนนั้นลงไปอาศยัในน ้า และบางส่วนจะอยูบ่นบก แต่อาหารของทั้งคู่นัน่คือ ตวัหอยและหอยทาก  ซ่ึงห่ิงหอ้ย
จะอาศยั หอยหรือหอยทากเป็นอาหารและท่ีพกั โดยการฝังตวัอยูใ่นตวัหอย และจะออกมาลอกคราบ 5 คร้ัง ในเวลา 3 -12 เดือน และจะ
กลายเป็นดกัแด ้ซ่อนตวัอยูต่ามกองใบไมผุ้ๆ  หรือตามเปลือกไมท่ี้สงบเงียบ เวลา 7- 14 วนั และในวงจรชีวิตสุดทา้ย ดกัแดจ้ะกลายเป็น
ห่ิงหอ้ยโผบินข้ึนฟ้า ใชแ้สงเรียกเพ่ือหาคู่สู่สม “มีตน้ไมเ้ป็นวิมานรัก”  วงจรเช่นน้ี ปริมาณห่ิงหอ้ยจึงข้ึนอยู่กบัปริมาณตวัอ่อน และ
ปริมาณของตวัอ่อนจะข้ึนอยู่กบัคุณภาพน ้า ถา้แหล่งน ้ามีสารพิษ ทั้งตวัอ่อนของห่ิงหอ้ยและพวกหอยกจ็ะตาย ถา้น ้าดีบา้งเสียบา้งปริมาณ
ของห่ิงหอ้ยก็จะลดนอ้ยลง  เมืองแม่กลองนั้นมีคลองกวา่ 300 คลอง ซ่ึงคุณภาพน ้านั้นยงัดีอยู่ เน่ืองจากมีจ านวนของห่ิงหอ้ยอยูเ่ป็นปริมาณ
มาก ตามตน้ล าพริูมคลอง   ซ่ึงเวลากลางคืนโดยเฉพาะช่วงเดือนมืดนั้นจะเห็นตน้ล าพรูะยิบระยบัไปดว้ยแสงของห่ิงหอ้ย เปรียบดัง่ตน้ไม้
สวรรค ์และในช่วงชีวิตสุดทา้ยน้ี ห่ิงหอ้ยจะกินน ้าคา้งบริสุทธ์ิ เป็นอาหาร ห่ิงหอ้ยนั้นตอ้งการความเงียบสงบ และปลอดแสงเสียง ฝุ่ นควนั 
และอากาศท่ีมีมลพิษ และขอ้สุดทา้ย คือ ห่ิงหอ้ยมีอายกุระพริบแสงเพียง 14 ถึง 15 วนั เท่านั้น 

 
กลุ่ม ศาลอาม้าที่หนึ่ง 
   

 
 

ประชาคมเศรษฐกจิอาเซียน ( ASEN Economic Community ) หรือ 
AEC คอื        

   
              การรวมกลุ่มของประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้หรือ อาเซียน ประกอบดว้ย 10 ประเทศไดแ้ก่ บรูไน สิงคโปร์ 

อินโดนิเซีย มาเลเซีย ฟิลิปินส์  กมัพชูา ลาว พม่า เวียดนาม และประเทศไทย เพ่ือขบัเคล่ือนใหเ้กิดการรวมตวัทางเศรษฐกิจ  และเปิดเสรี
ทางการคา้โดยสมบูรณ์ โดยมีเป้าหมายแลว้เสร็จภายในเดือน มกราคม 2558  
เป้าหมายของ AEC คือ 

1. ส่งเสริมใหอ้าเซียน เป็นตลาดในฐานเศรษฐกิจเดียว มีการเคล่ือนยา้ยสินคา้ บริการ  การลงทุน แรงงานฝีมือโดยเสรี  และการ

เคล่ือนยา้ยการลงทุน ท่ีเสรีมากยิ่งข้ึน  

2. สร้างขีดความสามารถ ในการแข่งขนั โดยการส่งเสริม นโยบายท่ีเก่ียวขอ้งเศรษฐกิจ เช่น นโยบายการแข่งขนัและทรัพยสิ์น        

ทางปัญญา เป็นตน้ 

3. ลดช่องวา่งในการพฒันาระหว่างประเทศสมาชิก เพ่ือใหมี้การพฒันาอยา่เท่าเทียมกนั 

4. สร้างการรวมตวัของอาเซียนเขา้กบัประชาคมโลก  โครงการสร้างท่าทีร่วมระหวา่งอาเซียน และสร้างเครือข่าย ในดา้นการผลิต

และจ าหน่ายร่วมกนั 

ส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนหลงัเป็น AEC คือ 
1. อตัราภาษี 0% 

2. มีการอ านวยความสะดวกทางการคา้ ลดขั้นตอนพิธีการศุลกากร 

3. การอนุญาตใหผู้ส่้งออกรับรองถ่ินก าเนิดสินคา้ดว้ยตวัเอง โดยจะเร่ิมใชใ้นวนัท่ี  1 มกราคม 2554 

4. มีแหล่งเก็บขอ้มลูการคา้อาเซียน 
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5. นกัลงทุนอาเซียนสามารถถือหุน้ในธุรกิจบริการสาขาต่างๆ ไดอ้ยา่งนอ้ยร้อยละ 70 และลดเลิกขอ้จ ากดั/อุปสรรคในการใหบ้ริการ

ในทุกรูปแบบ ตามกรอบความตกลงการคา้บริการของอาเซียน 

ผลประโยชนท่ี์ไทยจะไดรั้บจากการเป็นประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ซ่ึงจะเก่ียวขอ้งกบับุคคล 3 กลุ่มคือ 
1. ประชาชน คือ มีโอกาสเลือกซ้ือ/ใชบ้ริการท่ีมีคุณภาพ และหลากหลายมากข้ึน ในราคาท่ีเป็นธรรม และยงัไดรั้บความคุม้ครองจาก

การบริโภคสินคา้และบริการ ตามขอ้ตกลงของอาเซียน 

2. เกษตรกร คือ จะสามารถส่งออกสินคา้ไดม้ากข้ึน เน่ืองจากสินคา้ทางการเกษตรเป็น 0% และยงัมีโอกาสสร้างเครือข่ายการผลิตใน

อาเซียน รวมถึงไดรั้บการถ่ายทอดเทคโนโลยีท่ีทนัสมยั 

3. นกัธุรกิจ  คือ มีการกระตุน้ใหมี้การปรับโครงสร้างการผลิต เพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขนั และยงัสามารถใชป้ระโยชนจ์าก 

Supply Chain ในอาเซียนเช่น 

- ใชว้ตัถุดิบหรือสินคา้ก่ึงส าเร็จรูปจากประเทศอาเซียนอ่ืน ในราคาท่ีถกูลง 

- ยา้ยฐานการผลิตไปยงัประเทศอาเซียนอ่ืน 

- น าปัจจยัการผลิตท่ีมีความไดเ้ปรียบของประเทศอ่ืน มาใช ้  

- ผูส่้งออก – น าเขา้ มีโอกาสเขา้ถึงตลาดกวา้งข้ึน 

- นกัธุรกิจมีโอกาส สร้างพนัธมิตรกบัผูป้ระกอบการในอาเซียนอ่ืน 

- นกัธุรกิจสามารถใชร้ะบบโลจิสติกส์ท่ีสะดวกและถกูลง 

- นกัลงทุนหรือบุคลากรวิชาชีพ สามารถเขา้ไปจดัตั้งธุรกิจหรือใหบ้ริการในประเทศอาเซียนอ่ืน ง่ายข้ึน 
  

ท่ีมา : ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ฉบบัประชาชน กรมเจรจาการคา้ระหวา่งประเทศ กระทรวงพาณิชย ์
        : ภาพรวมประชาเศรษฐกิจอาเซียน กรมเจรจาการคา้ระหวา่งประเทศ กระทรวงพาณิชย ์

  

โพว์-มา พาสาระ 
การใช้สารฟอร์มาลนิที่ถูกต้อง กบัประโยชน์ทางการประมง  

 จากกรณีท่ีมีการน าเสนอข่าว ผูป้ระกอบการใชส้ารฟอร์มาลินในอุตสาหกรรมอาหารเพื่อช่วยรักษาความสด และคง
คุณภาพใหเ้ก็บรักษาไดน้าน จนท าใหผู้บ้ริโภคเกิดความหวัน่วติก ถึงอนัตรายท่ีอาจส่งผล ต่อสุขภาพ ร่างกาย และไดส่้งผล
กระทบต่อวงการอุตสาหกรรมอาหารอยา่งมาก 

 ดร.สมหญิง เป่ียมสมบูรณ์ อธิบดีกรมประมง ไดใ้หร้ายละเอียดในเร่ืองดงักล่าว ปัจจุบนัสารฟอร์มาลิน ท่ีใชใ้นการประมง
ไม่ไดเ้ป็นสารตอ้งหา้ม หรือสั่งระงบัไม่ใหเ้กษตรกรใช ้ ในการเพาะเล้ียงสัตวน์ ้า เน่ืองจากสารดงักล่าว มีประโยชน์ในการ
ควบคุม ป้องกนั ก าจดัเช้ือปรสิต และเช้ือราภายนอกท่ีเกิดกบั         สัตวน์ ้า  แต่การใชต้อ้งอยูใ่นอตัราส่วนท่ีเหมาะสม คือ 25-
50 ซีซี ต่อน ้า 1 ตนั แช่นานตลอดไป หรือ 100 - 200 ซีซี ต่อน ้า 1 ตนั แช่นาน 30 นาที - 1 ชัว่โมง โดยมีขอ้ควรระวงัในการใช้
คือ 
1. ควรมีเคร่ืองเพิ่มอากาศในน ้าเพื่อเพิ่มออกซิเจน 

2. ควรใชใ้นช่วงเวลาท่ีมีแสงแดด 

3. ไม่ใชร่้วมกบัสารเคมีอ่ืนท่ีมีความเป็นพิษต่อน ้าสูง เช่น ด่างทบัทิม 
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4. ไม่ใชฟ้อร์มาลิน ท่ีเส่ือมคุณภาพ โดยฟอร์มาลินท่ีปกติ มีลกัษณะใส ไม่มีสี หากมีตะกอนขาวไม่ควรน ามาใชเ้พราะมี

ความเป็นพิษต่อสัตวน์ ้าสูง 

5. ไม่ใชฟ้อร์มาลินปลอม หรือผิดมาตรฐาน เน่ืองจากประสิทธิภาพการใชง้านต ่าและส้ินเปลืองค่าใชจ่้าย 

6. ควรเก็บไวใ้นภาชนะท่ีทึบแสง หรือเก็บไวใ้นท่ี ท่ีไม่ถูกแสงโดยตรง และมีอากาศถ่ายเทสะดวก 

“ อยา่งไรก็ตาม เกษตรกรตอ้งไม่ใชส้ารฟอร์มาลินในสัตวน์ ้าก่อนจบัจ าหน่ายโดยเด็ดขาด เพราะหากมี การตรวจพบ จะมี
ความผดิตามพระราชบญัญติัอาหาร พ.ศ. 2552 มีโทษจ าคุกไม่เกิน 2 ปี หรือปรับไม่เกิน 2,000 บาท หรือทั้งจ  าทั้งปรับ 
และเพื่อเป็นการเพิ่ม ความมัน่ใจใหก้บัผูบ้ริโภคสัตวน์ ้า ทั้งตลาดภายในประเทศ และต่างประเทศ กรมประมงยงัได ้ สั่ง
การใหห้น่วยงานในสังกดัท่ีเก่ียวขอ้ง เพิ่มความเขม้งวดในการสุ่มตรวจตวัอยา่งการปนเป้ือนของสารฟอร์มาลินในฟาร์ม
เพาะเล้ียงสัตวน์ ้าก่อนท่ีเกษตรกรจะน าออกกจ าหน่ายอีกดว้ย” 
 อธิบดีกล่าวเพิ่มเติมวา่ สารฟอร์มาลินท่ีใชใ้นทางการประมง จดัเป็นวตัถุอนัตรายประเภท 2 ท่ีอยูใ่นการควบคุม
ของกรมประมง ตามพระราชบญัญติัวตัถุอนัตราย พ.ศ. 2535 ซ้ึงตอ้งมีการข้ึนทะเบียนและแจง้การด าเนินการผลิต น าเขา้ 
ส่งออก หรือมีไวค้รอบครอง โดยเกษตรกรสามารถข้ึนทะเบียนไดท่ี้ กลุ่มงานวจิยัส่ิงแวดลอ้มทางการประมงน ้าจืด กรม
ประมง โทรศพัท ์02-940-7103 Credit : กรมประมง 

ขอบคุณสาระดีๆ จาก โพว-์มา แมกกาซีน ฉบบัเดือน สิงหาคม 2554 

 


